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Name

Vorname

PRAXIS FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Wer hat uns empfohlen:

StralRe

PLZ Ort

Geburtsdatum

Hausarzt:

Tel

Mobil

Berufliche Tatigkeit:

Was fihrt Sie in unsere Praxis?

Gesamteindruck

Was sind Ihre Erwartungen von der Behandlung?

T



Wie sind lhre FiRe?

O warm

O Kkalt

O feucht kalt

O feucht heild / Schweil3fuld

Wie sind lhre Hande?

O warm

O Kkalt

O feucht kalt
O feucht heil3
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Schlaf: Traume

O schlafen Sie durch traumen Sie?

O schlafen Sie schnell ein O selten
O Wachen Sie auf: Uhrzeit: O manchmal
O tief/oberflachlich/unruhig O haufig
O Wasserlassen: Uhrzeit: O Alptraume
O was Traumen Sie:

sind Sie erholt?

O ja

O nein

Wie ist Ihre Verdauung? Nehmen Sie Abfahrmittel

O regelmalig 1x taglich
O unregelmalig
O ofters am Tag

Stuhlfarbe: Stuhlgeruch:

O nicht riechend

O Ubel riechend

O stinkend

O Geflhl alles ist raus

O normal braun
O hellbraun

O lehmfarben

O sehr dunkel
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Stuhlbeschaffenheit:

O geformt
O ungeformt
O Durchfall
O Speisereste

Machen Sie zur Zeit eine Diat

Urin:
Wie oft und wie viel:

Urinfarbe:

O

OO O0OO0OO0O0

normal gelblich

klar (Kalte)

dunkel konzentriert (Hitze)

triibe (Milz)

Geruch (Hitze)

brennt beim Wasserlassen (Hitze)
schaumt bei Wasserlassen (Hitze)

Menstruation:

O regelmalig

O 28 Tage bei Neu- oder Vollmond
Wie fuhlen sich danach:

O schlecht (= Blutverlust)
O sehr gut (= Stase)

Schmerzen / PMS

O Blutmenge:

Blutfarbe

O normal (= wie bei Fingerschnitt)

O purpur lila (= Kélte)

O hell frisch / wie arterielles Blut (=
Hitze)

O dunkel klumpig (= Stase)

wann / wann besser:

&



Holz Element

Leber / Galle
Hatten oder haben Sie schon mal

Fieber

Roter Kopf

Trockene Schleimhéute
Halsschmerzen

innere Unruhe
Oberflachlicher Schlaf
Schwindel

OO O0OO0OO0OO0O0

O Wind- Zugempfindlichkeit Schwieriakei _

O wandernde Schmerzen ¢ W|e[|gbe|te;1 mg I

O Wetterfihligkeit © de e/io er Galle

O Bildschirmarbeit / Strahlen © den Augen

O Reise-. Klima- und O Muskelverspannungen
Zeitzonenwechsel O den Nageln

O Zorn, Wut, O einseitigen Beschwerden

O Frustration, Depressionen (auch O Migréane
unterdrickt)

Feuer Element Herz / Kreislauf (Dunndarm/3E)
O Begierden, Zeitdruck Hatten oder haben Sie schon mal
O Trauer Schwierigkeiten mit
O Wi Hit . O Herz

armg- |zeayer5|on o Kreislauf
O aufsteigende Hitzesymptome:

Gesichtsfarbe:
O Dblass
O rosa

O rotlich
Zunge:
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Erd Element

OO0 O0OO0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0OO0OO0

Feuchtigkeitsempfindlichkeit
Mudigkeit

Erschépfung

Schwere Glieder
Wasseransammlungen

Volle Gefuhl nach dem Essen
Resorptionsstérungen
weiche Stuhle

triber Urin

Sodbrennen

Ubergewicht
Konzentrationsschwierigkeiten
Gribeln

Fanatismus

Magen / Milz
Hatten oder haben Sie schon mal
Schwierigkeiten mit
O Magen
Milz
Bauchspeicheldrise
Bindegewebe
Krampfadern
Appetit
Unvertraglichkeit von Speisen

OO0 O0OO0OO0O0

Metall Element

O

OO0 000000000000 O0oOOo

Trockenheitsanfalligkeit
Zentralheizung
Klimaanlagen
Bildschirm
Hochspannung
Elektrosmog

Ozon

Rauchen

trockene Haut
trockene Schleimhaute
Halskratzen

Husten
Infektanfalligkeit
Allergien
Hauterkrankungen
Zukunftsangst
Zukunftsplane

Lunge / Dickdarm
Hatten oder haben Sie schon mal
Schwierigkeiten mit

O Lunge

O Dickdarm

O Haut

1§
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Wasser Element Niere / Blase
O Kalteempfindlichkeit: Hatten oder haben Sie schon mal
O 1. Stufe: Kalte FiiRe Schwierigkeiten mit
O 2. Stufe: 1. +kalte Lenden und O Nieren
Po O Blase
O 3. Stufe: 1.+2. +kalte Knie O Unterleib
O kalter Bauch © Gebarmutter
B} O Prostata
O Riuckenschmerzen:
O morgens Zahne:
O abends O Plomben
O nach Belastung o Amalganfiillungen
O nach Ruhe O Stiftzahne
O Myome O Wurzelbehandlungen
O Steine
O Knochenschmerzen
O Fersensporn
O Untergewicht
O Depressionen
O Angstzustande
O Machtprobleme
Narben Auffalligkeit von Narben:
O Knochenbriiche O Jucken
O Verbrennungen O bei Wetterwechsel
O Stauchungen O Verénderungen der Hautfarbe
O Sportverletzungen O Taubheit um die Narbe herum
O Operationen: O Langer Heilungsprozess
Mandeln
Polypen

Dammschnitt/riss
Leistenbruch
Kaiserschnitt

OP 2x an gleicher Stelle
Bauchspiegelung
Sterilisation

OO O0OO0OO0OO0OO0OOo
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Trinken

O regelmalig
O unregelmalfig

was trinken Sie:

wie viel trinken Sie:

Normale Menge: Korpergewicht x 3,
zwei Kommastellen streichen.

z.B.: 50kg x 3=150kg = 1,5Liter Wasser

Essen

O regelméalig
O unregelméalig
(Normal ist 3x taglich zur gleichen Zeit)

Haben Sie Vorlieben oder Abneigungen
gegen Geschmacksrichtungen

O sauer
O bitter
O suf

O scharf
O salzig

Was essen Sie zum:
Fruhstiick:

Mittagessen:

Abendessen:

Zwischenmabhlzeiten:




Medikamente

regelmallige Medikamente:

unregelméniige Medikamente:

Vitamine & Mineralstoffe:
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Sonstige Informationen:

MEDIZIN
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